Um presente de luz interior
(Resenha sobre o livro Transforman: um presente de amor)

Pedro Dias Torrado nos presenteia com uma obra fruto de descobrimento
interior. Pedro despertou para um novo caminho e, sabendo dos beneficios
dele, deixou-nos rastros, setas e apontamentos através do livro
“Transforman: um presente de amor”. Varios questionamentos interiores
comegaram a ocorrer para ele: por que a vida das pessoas tomam caminhos
tdo distintos? Haveria um meio de desviar do sofrimento? H3a, de fato, o
Soberano a cuidar-nos? As pessoas pareciam nado ter resposta para isso.
Entdo, colocou-se na disposicao de investigar e a Vida, como sdéi acontecer,
passou a trazer-lhe respostas.

Pedro dedicou-se ao estudo das grandes tradi¢cdes de todo o globo por trés
anos de maneira livre e atenta. Desde ali, sentiu a vontade de partilhar
essas descobertas como parte de seu dharma (vocacao interior). Nesse
impeto, embora alguns possam se surpreender, comegou a encontrar
grandes semelhancas que unem as grandes tradi¢cdes espirituais em um
anseio comum: superar as limitacdes do ego e encontrar a luz interior de
nossa verdadeira natureza.

O jovem autor do Algarve ndo se importou com as denominagdes, que sao
varias (moksha, nirvana, Unido com Deus), mas sim com aquilo que era de
fato substancial nas falas e escritos dos grandes sabios da humanidade.
Onde muita gente viu diferencas, Pedro avistou a Unidade e, de uma
maneira muito limpida, apresentou-a com amor para todos nds viventes
destes dias.

Arguto, nao tardou a perceber como a extraordinaria psicologia junguiana
pode nos ajudar a compreender as proposi¢cdes religiosas com mais
profundidade e de forma a aplica-las em nossa psiqué. Sendo essa uma das
grandes linhas da obra: “do mesmo modo que a morada de Deus é dentro
de nds — realizar Deus, a morada do Diabo também é dentro de nés e
devemos desativar — desidentificarmo-nos com a sombra.”(Transforman-
pag 82)

Nosso autor portugués compreendeu, num flash, sintonias muito
importantes entre as grandes religioes. Como nos diz na altura da pagina
89, ha uma imensa semelhanca entre Cristo e Buda, até mesmo no sentido
de que ambos foram tentados: um no deserto, outro embaixo duma arvore
em Gaya. Mas nao seria o0 mesmo? Pedro nos aclara dizendo para que
percebamos que as tentagdes se imiscuiam com os desejos mundanos. As
conexdes ndao param por ai: “ambos foram e ensinaram o amor



incondicional, compaixao, perdao, paciéncia e caridade.”(Transforman-pag
90)

Os pontos de encontro entre as grandes tradi¢des, fruto de uma forte
percepcao interior sobre o tema, tornam-se uma das linhas principais da
obra: discorre muito bem sobre a semelhanca em questdes como a
eternidade, a lei de causa e efeito, o sofrimento como aprendizagem e,
sobretudo, o propdsito principal de realizar Deus em néds, ou seja,
encontrarmos a nossa esséncia e nela habitarmos.

O autor esta muito ciente que, para realizarmos esse propdsito ultimo,
precisamos trabalhar com nossa autoimagem (ego), com nossas
tendéncias, com nossas distor¢Oes interiores: “devemos refletir de que
forma estamos energeticamente a bloquear a nossa vida.” O livro entdao nos
aponta e nos faz compreender os varios instrumentos que a sabedoria
espiritual nos legou para esse caminho de auto transcendéncia. Os hindus,
por exemplo, propuseram a meditacao como forma de conhecer nosso
interior e, assim, podermos lidar com tudo de uma forma mais equilibrada
e satisfatoria.

O livro também nos destaca a importancia de desestruturar padrdes
mentais danosos: “vivemos de forma inconsciente e padronizada no mundo
mental”. Dessa forma, alerta-nos que, se nao cuidarmos do nosso jardim
interior, uma vida desastrosa nos aguardara.

Os apontamentos sao inumeros e frutiferos por se tratar de livro bastante
completo, sempre trazendo paralelos com os livros sagrados e com os
grandes sabios da humanidade, mas, sobretudo, trazendo as reflexdes
interiores do autor que nos ajudam a entender conceitos complexos e
trazé-los para a nossa realidade cotidiana. O proprio livro sublinha o tempo
todo que o0 mais importante é trazer a espiritualidade para a pratica, para a
vida.

Em uma das partes que mais gostei do livro, o espirito livre de Pedro
guestiona se Freud, apesar de sua imensa importancia para a psicologia,
nao teria visto a espiritualidade de maneira superficial e ndo muito
cuidadosa. Ja Jung o teria feito com mais luz e compreensao. Afinal, ndo ha
uma proximidade em realizar o Self (o que Jung propunha) e realizar Deus
ou iluminar-se como propde a sabedoria espiritual? Transforman nos
aprofunda nessa tematica.

Ha também uma secdo no livro denominada sugestdes de comportamento/
habitos de sdbio que considero muito interessante.

Enfim, trata-se de uma obra de relevancia para as pessoas que estao
despertando para espiritualidade em nosso tempo. E, como nao poderia ser



de outro modo, estd inserido na Colecdao Luz do Ocidente da editora
portuguesa Publicacdes Maitreya.

Jorge Cunha Cruvinel Filho (psiquiatra e autor do livro “E Terds Que Me
Dizer”)

Adquira o seu exemplar por aqui:
https://publicacoesmaitreya.pt/produto/transforman-um-presente-de-
amor/

Obs: entregam no Brasil de forma pratica e rapida



